体育部《休闲体育》微专业
招生简章
一、专业简介
中南财经政法大学体育部《休闲体育》微专业精准对标蓬勃发展的休闲体育产业，紧紧围绕我校“财经政法深度融通、特色鲜明的世界一流大学”办学目标，立足于 “懂经营、通法律、善管理、懂休闲、有技术、会策划”新时代复合型人才培养方案，通过“思政引领、知行合一”的培养模式与系统的学习，学生可掌握休闲体育的理论与实践、创编与开发、规划与设计、组织与管理等能力，提升学生的从业能力和竞争力，凸显我校人才培养特色。
二、核心课程体系（理论与实践深度融合）
我们的课程体系经过精心设计，涵盖休闲体育产业的全链条环节，确保学生知识结构的系统性与前瞻性：
核心理论模块：《休闲体育项目创编与开发》、《休闲体育竞赛组织与风险管理》、《户外休闲营地规划与设计》、《健康体适能》、《运动营养学》、《运动解剖学》。
核心技能与实践模块：《游泳与救生》、《攀岩》、《桨板》、《定向越野》、《野外生存技能》、《户外拓展》、《腰旗橄榄球》、《飞盘》、《健身健美》、《睡眠疗愈》、《体态评估与纠正》、《形体礼仪》。 
综合实践模块：《野外综合实践》。
通过以上课程，学生将系统掌握休闲运动项目的基础理论、实操技能与安全规范，显著提升在项目策划、运营管理、风险控制及团队协作等方面的核心能力。
三、核心能力与收获
本微专业学制两年，完成专业学习，您将获得：
1. 权威认证： 获得中南财经政法大学颁发的《休闲体育》微专业认证证书。
2. 职业准入“通行证”： 有机会考取多项行业高含金量资格证书，显著提升就业竞争力，包括：红十字会救护员、攀岩社会体育指导员、游泳社会体育指导员、山地户外社会体育指导员、游泳救生员、户外营地指导员、国家应急救援员等资质。
3. 综合素养提升：本课程致力于培养学生全面的户外运动核心能力，学生将系统掌握专业知识与技能，获得项目策划、管理与创新的实战能力，并通过思政教育塑造强健体魄、坚毅意志、团队协作精神与卓越的职业素养。
四、学制与证书
修读年限为两学年。完成各门课程学习，并取得合格成绩，即可获得对应学分；学分修满后方可获得微专业认证证书，证书由本科生院统一发放。
五、招生对象
凡我校2023级、2024级和2025级在校本科生，均可报名，不限专业。
六、招生规模
预计招生60人。
七、报名办法
具体报名时间及流程，请关注体育部官网报名通知。
报名结束后，学院于11月7日前确定预录名单，公示后报学校本科生院。
八、教学时间及上课安排
微专业教学时间为4个学期，定于2025-2026学年第一学期（本学期）开课，上课时间暂定为双休日以及部分寒暑假假期，课表信息请于招生工作结束后一周于体育部官网-体育教学查看。
九、课程设置
表1 微专业课程设置

	《休闲体育》微专业教学计划

	课程名称
	主要内容
	学分
（20）
	学时数
	考核方式
	开课时间

	
	
	
	总学时
	理论
	实践
	
	

	休闲体育项目创编与开发（上）
	腰旗橄榄球、飞盘
	2
	32
	1
	31
	随堂考试
	第一学期

	休闲体育项目创编与开发（下）
	桨板
	2
	32
	1
	31
	随堂考试
	第三学期

	休闲体育竞赛组织与风险管理
	团建活动设计与实施、
户外拓展
	2
	32
	4
	28
	随堂考试
	第二学期

	户外休闲营地规划与设计
	营地设置、实践
	2
	32
	2
	30
	随堂考试
	第二学期

	山地户外运动（上）
	基础户外绳索技能、攀岩
	2
	32
	2
	30
	随堂考试
	第一学期

	山地户外运动（下）
	定向越野、野外生存技能
	1
	16
	2
	14
	随堂考试
	第二学期

	健康体适能
	运动营养学、运动解剖学、
体态评估与矫正、健身健美、
形体礼仪、睡眠疗愈
	2
	32
	4
	28
	随堂考试
	第一学期

	游泳与救生（上）
	蛙泳+救生
	1.5
	24
	2
	22
	随堂考试
	第三学期

	游泳与救生（下）
	自由泳+救生
	1.5
	24
	2
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	随堂考试
	第四学期

	野外综合实践（上）
	野外生存体验
（两天一夜）
	1
	16
	0
	16
	考查
	第二学期

	野外综合实践（中）
	野外生存实习
（两天一夜）
	1
	16
	0
	16
	考查
	第三学期

	野外综合实践（下）
	长距离重装徒步穿越
（四天三夜）
	2
	32
	0
	32
	考查
	第四学期




十、其他说明
参加微专业修读的学生，已修读的微专业课程学分可等值认定为通识选修课学分，可认定为通识选修课程的学分不超过 6 学分。
十一、咨询电话
体育部微专业管理老师：
臧老师，办公电话：8386871，手机：18327053086
中南财经政法大学体育部
                                    2025年10月20日
